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ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
A
GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

PRE 2. ROCNIK ,
PRE ZIAKOV S TELESNYM POSTIHNUTIM

CIELE

Nadalej rozvijat’ grafomotorické zrucnosti s dérazom na ich vyuzitie pri osvojovani si
pisania,

vediet vyjadrit svoje potreby, myslienky, néazory prostrednictvom ustneho
I pisomného prejavu,

komunikovat’ v celych vetach,

rozvijat’ vSestranne expresivnu zlozku reci a slovnu zasobu,

vediet’ Gcelne a bezprostredne komunikovat’ v beznych situaciach, ako aj v nudzovych
situdciach ohrozujtcich zdravie a bezpecnost,

rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti so zameranim na automatizaciu pisania pripadne na
kompenzaciu pomocou $pecidlnych pomocok na pisanie,

podporovat’ sebaobsluzné ¢innosti a spravne pracovné navyky,

vediet’ pracovat’ s PC ako s komunikaénym prostriedkom.

OBSAH

Nécvik spravnej vyslovnosti.

Oromotorické cvi€enia na zlepSenie pohyblivosti artikulaénych orgénov.

Dychové a hlasové cvicenia na podporu plynulej komunikacie.

Nécvik spravneho dychania pri plynulom ¢itani.

Rozsirovanie obsahovej stranky reci a rozvoj slovnej zasoby.

Tvorenie modelovych situacii z réznych oblasti zZivota a komunikdcia v tychto situdciach.

Uplatnenie prvkov dramatizacie.

Rozvoj jemnej a hrubej motoriky a grafomotorické cvicenia.

Nécvik a upevilovanie ndvyku pouZzivania Specidlnych pomdcok pri pisani.

Cvicenia a hry na koordinaciu oko — ruka, cvienia pravolavej orientacie a priestorovej
koordinacie.

Vycvik pisania na PC.



ROZVIJANIE POHYBOVYCH ZRUCNOSTI
PRE 2. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TELESNYM POSTIHNUTIM

CIELE
— Zdokonalovat a rozvijat’ pohybové zru¢nosti a navyky,
— cvicit pohybovi pamét a priestorovi orientciu,
— podporovat’ spravne drzanie tela,
— rozvijat’ koordinaciu pohybov,
— ucit ziakov prekonavat’ prekazky,
— ucit’ ziakov presnym a ucelnym pohybom potrebnym v praktickom Zivote,
— osvojit si zdklady loptovych hier,

— uplatilovat’ zdsady hygieny, bezpecnosti, sebaobsluhy.

OBSAH

Zakladné lokomocie a nelokomoc¢né pohybové zruénosti — poradové cvicenia, zaklady
atletiky, lezenie, plazenie, jazda na Sportovom voziku, hod loptickou.

Manipulac¢né, pohybové a pripravné Sportové hry — hry na manipulaciu s tradi¢nym
I netradi¢nym naradim, hry na rozvoj koordinacie, priestorovej orientacie, pripravné Sportové
hry zamerané na futbal, basketbal, hadzanu.

Kreativne a estetické ¢innosti — spravne a estetické drZanie tela, zdkladné tane¢né prvky
a prvky jazdy na vozic¢ku, pohybova improvizacia, rytmizované pohyby.

Psychomotorické cvicenia a hry — cvi¢enia na uvol'fiovanie svalového napétia, natahovacie
cvicenia, cvicenia flexibility, didaktické hry na rozvoj jemnej motoriky.

Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti — pohybové aktivity a Sportové hry Vv prirode.

Nacvik sebaobsluhy, upeviiovanie hygienickych navykov.
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